
Ilhuiyamiztli
"Puma des Friedens"

Quetzalmeztli ·
"Wunderschbner Mond"

Ohuapactiani
Ausbildung bei Eloxochitl,
Heilerin aus Mexiko;
Yoga
Orientalischer Tanz

Cihuapactiani
Ausbildung bei Eloxochitl,

Heilerin aus Mexiko;
Dipl. Qigong-Lehrerin

Ausbildung bei Dr. Wenzel;
Gewerbl. Energetikerin

Gesundheitstrainerin

Xochitonalli
"Blume des Tages"

Cuauhteotl
"Energie des Adlers"

Cihuapactiani
Ausbildung bei Eloxochitl,

Heilerin aus Mexiko;
Klangschalen-Behandlungen

Qigong-Lehrerin,
Ausbildung in der VHS

Tepactiani
Ausbildung bei Eloxochitl,
Heilerin aus Mexiko;
Dipl. Qigong-Lehrer
Ausbildung bei Dr. Wenzel;
Gewerbl. Energetiker

Temazcal
Das WOItTernazcal starnrnt aus der Nahuatl-Sprache.
Eines der wichtigsten Bestandteile der traditionellen
rnexikanischen Medizin und Besonderheit rnit langer Tradition
ist bis heute das Ternazcal.
Das Temazcal dient der rituellen Reinigung, der kerperlichen
sauberung und der rnedizinischen Therapie.
Es ist ein ritueller Vorgang, der helfen soli, den Kerper und
Geistvon negativen Energien und Krankheiten zu befreien, urn
so sein spirituelles Gleichgewicht wieder herzustellen.
Die Steine werden auBerhalbder HOttE in einem groBen Feuer,
rotglOhend ertlitzt, und dann ins Innere des Temazcals gelegt
Wahrend jeder Runde wird Wasser auf die Steine gegossen
und es werden rituelle Aufgusse durchgefuhrt.

Mexihka ist ein Wort aus der Sprache
der Nahuatl und heiBt:

"Das Zentrum deiner Welt!"

Mexihka-Pactli ist die Medizin,
die mit deinem Zentrum arbeitet
und dein Zentrum bist du selbst.



MEXlHI(A ..PAC1U
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Die Basis diesel' Lehren bildet die so'", '

.genaFlnte "Filosofia Nati[latl'~ das ist die
'Gru~'dlage '" ~ines h1armonischen

, Zusarflmenlebens, mit allem, was uns
'umgibt.
Sie' lasst sich in allen Lebens-Bereichen

, ":10 '
anwel'1penund bildet auch' die Basis fOr
die medizinischen Konzepte der
f:'1exihkas.
Mexihka ist eine alte mexikanische
Medizin, gelehrt yon Mund zu Qhr yon
den "Alten'~ unseren "GroBeltern'~ in der
Nahuatl-Sprache.
,Durcb die Mexihka-Pactli-Anwendungen
I " v
werden die Wege zu einem bewussten
und erfOlitenLeben frei.
Diese hoch entwickelte Medizin wird seit
vielen Jahrhunderten in Mexiko prak-
tiziert.
Die Mexihkas gehen davon aus, dass
jede Krankheit die Foige eines Un-
gleichgewichtes ist und es gibt folgende
Methoden der Behandlungen:

Ais "Sustos" wird ein Zustand nach
einem traumatischen Eirlebnbis(SChreck,
Schock, Schmerz) bezeichnet" der
korperliche, emotionelle und seelische
Probieme hervorrufen kanFl. Durah ein
Susto-Ritual werden v~rloren gegangene
Anteile der Energiekorper zurOckgeholt
und die Lebenskraft wieder gestarkt.

"Limpias" sind weiter:e sehr wirkungs-
volle Heiltechriiken und stellen eine Form
energetischer Reinigungen mit Essenzen,
Eiern, Krautern, Blumen, FrOchten,
Mineralien, Kerzen, Feuer und Rauch dar.

~
"Seelenbehandlungen"

"Tonalmaxiotl" Kalender-Berechnung
Der Tonalmaxiotl unterstOtzt uns dabei,
in Harmonie mit den natOrlichen Zyklen
des Universums und r'nit uns selbst zu
leben.

Quetzalmeztli
Margarete BrandsHitter,
+43(Q)699/11 971729

.gretibran<Istaetter@a1.net

Cuauhteotl
Manfred Friedl-Bayer
+43(0)676/9406600

manfred. friedl-bayer@sbg.ac.at

Ilhuiyamiztli
Lena Armstorfer

+43(0)676/5631408...
1ena.armstorfer@gmx.at

Xochitonalli
Karin Weber

+43(0)699/10849394
xochitonalli@gmx.at

Kontaktadressen:
5020 Salzburg, Mullner HauptstraBe 14
5163 Mattsee, Ochsenharing 40
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