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chwierigen, scheinbar ausweglosen
bens-Situationen, in denen nur Hilfe durch
eutrale, erfahrene Dritte erfolgreich sein kann.
' Probleme analysieren und konkret erfassen,

" den Blick neu ausrichten, weg vom Problem
_hin zum Wunsch, zur Losung und zum Ziel.

' Belastende Ereignisse fiithren unter Zeitdruck

und Stress zu Entscheidungskrisen, die umsichtige
Begleitung und kompetente Unterstiitzung erfordern:
Problemzonen miissen erfasst und in ihrer Gesamtheit
klar definiert werden, Resourcen ermittelt und
gealistische Ziele erarbeitet und terminisiert werden.

onlichkeitsbildung

munikations- und Kompetenztraining
idchtnis- und Intuitionstraining

spannungs-, Atmungs- u. Bewegungstraining
itation und Yoga

Beratung fiir personliche und berufliche Probleme

Manchmal wissen wir nicht mehr, wie unser Lebens-Weg
weitergehen kann. Wir brauchen eine umfassendere Sicht,
wie wir die beschwerliche Situation meistern und heilsam

verindern kénnen.

Mein Angebot umfasst den korperlichen, seelischen und
geistigen Bereich - mit heilender Wirkung nach innen,
ebenso wie nach auflen. Lernen und lehren in der
Erwachsenenbildung und im Yoga haben mir den Weg

auf der seelischen und geistigen Ebene erschlossen.

“Die Seele zeigt, was hindert oder lebensfordernd ist und

was in Heilung gehen mdchte®.

Eine ganzheitliche Sichtweise, basierend auf ldngjahriger

Beratungs-Erfahrung steht zur Verfligung.

Ich habe in der Beratung vielen Menschen geholfen, ihr

gesundes Potential zu finden, und ihren Weg zu gehen.




